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当社管理栄養士監修の惣菜  

新規、リニューアル、合わせて７品目発売 
商品の展開方法も見直し、装いも新たによりわかりやすく！！ 

 

 マックスバリュ東海株式会社（本社：静岡県駿東郡長泉町／代表取締役社長：神尾 啓

治）は、５月２６日（土）より、健康に配慮した商品として、当社の管理栄養士が監修し

た惣菜計７品目（新規商品４品目、既存商品リニューアル３品目）を発売いたしますので、

ご案内申しあげます。 

 

当社は、健康志向の高まりにあわせ、当社管理栄養士監修のもと、炭水化物量の抑制に

こだわり、野菜を美味しく摂取していただける商品の販売強化に取り組んでおり、本年度

（２０１８年３月～２０１９年２月）におきましても、既に１４品目の新商品を開発し販

売しております。 

 

また、今回の商品発売にあわせ、管理栄養士監修惣菜の売場においては「１/３日分の野

菜」、「栄養成分（鉄分、カルシウム、食物繊維）が摂れる」、「糖質・塩分に配慮」という

３つのテーマに沿った商品の展開方法を採り入れます。今回発売する新商品７品目に加え、

上記の本年度新規開発商品１４品目および既存商品１４品目、計３５品目をこの３つのテ

ーマに沿って集合展開し、各々の商品にはテーマごとの専用シールを貼付するなど、売場

での提案力向上を図ります。 

 

当社は、今後も多様化するニーズに対応し、健康でより豊かな食の提案を行ってまいり

ます。 

 

 

【管理栄養士コメント】 

 

 

 

 

 

 

【商品展開概要】 

展開開始日：５月２６日（土） 

取扱い店舗：マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス、キミサワ、グラッテ、 

       ザ・コンボの計９２店舗 ※店舗により取扱いの品目は異なります。 

 

普段の食事の中では、意識しないと十分に摂ることが難しい、野菜、

鉄分、カルシウム、食物繊維についてわかりやすく表示した惣菜になっ

ています。もちろん、塩分を取り過ぎないように考慮しました。健康の

基本は、食物をおいしく食べて、栄養にすることです。これからも、日

ごろの食生活の中で、上手に活用していただける商品づくりに努め、お

客さまの健康的な食生活を応援していきます。 

総務部 環境・社会貢献 管理栄養士 原田 愛 



【３つのテーマの概要】 

 

 

・１日に必要な野菜の目安とされる３５０ｇの摂取を推奨し、 

この約１／３日分となる１２０ｇ以上の野菜を含む商品 

 

 

・１００ｇあたり１.０２ｍｇ以上の鉄分を含む商品 

・１００ｇあたり１０２ｍｇ以上のカルシウムを含む商品 

・１００ｇあたり３ｇ以上の食物繊維を含む商品 

 

 

・野菜量７０ｇ以上、炭水化物量１０ｇ以下で、 

かつ塩分量０.８ｇ以下を目安とした商品 

 

【今回発売する商品の一例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※画像は全て盛り付けイメージとなります。 

 

【お問い合わせ先】 広報室  ＴＥＬ ０５５－９９９－３１２５ 

■商 品 名：彩りナムルセット（中） 

■販売価格：１９８円（本体価格） 

２１３円（税込価格） 

■商品特徴：ほうれん草、ぜんまい、もやし、大根の具材

をナムルに仕上げました。 

１／３日分の野菜 

■商 品 名：１/３日分の野菜サラダうどん 

■販売価格：３９８円（本体価格） 

４２９円（税込価格） 

■商品特徴：１日に必要とされる野菜量の１/３の野菜を

使用しています。美味しいだしスープでいた

だく、サラダうどんです。 

栄養成分（鉄分、カルシウム、食物繊維）が摂れる 

■商 品 名：ほうれん草バター醤油和え（小） 

■販売価格：１９８円（本体価格） 

２１３円（税込価格） 

■商品特徴：ほうれん草を醤油、胡椒を使用したバター風

味の味付けにしました。トッピングにはベー

コンとコーンを使用しています。 

糖質・塩分に配慮 


